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IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  
lìê=âåÉÉë=~êÉ=ÅçãéäÉñK==lÑíÉå=íÜçìÖÜí=çÑ=~ë=~=ëáãéäÉ=ÜáåÖÉ=áå=çìê=äÉÖëI=âåÉÉë=ëìééçêí=íÜÉ=
ã~àçêáíó=çÑ=çìê=ÄçÇó=ïÉáÖÜíX=~ääçï=ìë=íç=ëí~åÇI=ï~äâI=êìåI=ÅäáãÄ=ëí~áêëI=âáÅâI=ÅêçìÅÜI=ëáíI=~åÇ=
ëí~åÇ=ìé=~Ö~áåK=

få=íÜÉ=ïçêâéä~ÅÉI=çìê=âåÉÉë=ã~ó=ÄÉ=ìëÉÇ=íç=çéÉê~íÉ=ÅçåíêçäëI=ÜçäÇ=çê=âáÅâ=çÄàÉÅíë=áåíç=éä~ÅÉI=çê=
ëÉêîÉ=~ë=~=ëìééçêí=ïÜÉå=âåÉÉäáåÖK==cçê=ïçêâÉêë=ïÜç=ëéÉåÇ=~=ÖêÉ~í=ÇÉ~ä=çÑ=íáãÉ=ïçêâáåÖ=çå=
Ñäççê=äÉîÉä=ëìêÑ~ÅÉëI=çê=Åê~ïäáåÖ=áå=ÅçåÑáåÉÇ=~êÉ~ëI=íÜÉ=éÜê~ëÉI=“lìê=âåÉÉë=~êÉ=çìê=ÑÉÉí>Ò=áë=
~ééêçéêá~íÉK=

IINNJJUURRYY  SSTTAATTIISSTTIICCSS  
^ë=~=êÉëìäíI=ïçêâéä~ÅÉ=áåàìêáÉë=íç=âåÉÉë=~êÉ=åçí=ìåÅçããçåK==få=OMMS=íÜÉ=rp=_ìêÉ~ì=çÑ=i~Äçê=
pí~íáëíáÅë=E_ipF=êÉÅçêÇÉÇ=çîÉê=VRIMMM=ëÉêáçìë=âåÉÉ=áåàìêáÉëI=ÅçãéêáëáåÖ=UKN=éÉêÅÉåí=çÑ=~ää=
ëÉêáçìë=áåàìêáÉëI=çê=~=ê~íÉ=çÑ=NMKP=âåÉÉ=áåàìêáÉë=éÉê=NMIMMM=Ñìää=íáãÉ=ïçêâÉêë=EåçåÑ~í~ä=
çÅÅìé~íáçå~ä=áåàìêáÉë=~åÇ=áääåÉëëÉë=áåîçäîáåÖ=Ç~óë=~ï~ó=Ñêçã=ïçêâFK=

qÜÉ=_ip=~äëç=åçíÉÇ=íÜ~í=íÜÉ=ãÉÇá~å=åìãÄÉê=çÑ=Ç~óë=~ï~ó=Ñêçã=ïçêâ=Ñçê=~=âåÉÉ=áåàìêó=ï~ë=NQI=
Åçãé~êÉÇ=íç=T=Ç~óë=Ñçê=~ää=íóéÉë=çÑ=áåàìêáÉë=ÅçãÄáåÉÇK=kflpe=Ó=íÜÉ=k~íáçå~ä=fåëíáíìíÉ=Ñçê=
lÅÅìé~íáçå~ä=p~ÑÉíó=~åÇ=eÉ~äíÜ=åçíÉÇ=áå=çåÉ=ëíìÇó=çÑ=ëÜáéó~êÇ=ïçêâÉêë=íÜ~í=íÜÉ=Éëíáã~íÉÇ=
ÇáêÉÅí=Åçëí=Ñçê=áåàìêáÉë=íç=íÜÉ=âåÉÉ=~í=ATIQTOK==^åÇ=~=iáÄÉêíó=jìíì~ä=oÉëÉ~êÅÜ=fåëíáíìíÉ=Ñçê=
p~ÑÉíó=ëíìÇó=áåÇáÅ~íÉÇ=íÜ~í=âåÉÉ=áåàìêáÉë=~ÅÅçìåíÉÇ=Ñçê=VKT=éÉêÅÉåí=çÑ=~ää=ïçêâéä~ÅÉ=áåàìêó=
Åä~áã=Åçëíë=áå=OMMMK=

KKNNEEEE  PPHHYYSSIIOOLLOOGGYY  
dÉåÉê~ääó=ÅçåëáÇÉêÉÇ=íç=ÄÉ=íÜÉ=ä~êÖÉëí=àçáåíë=áå=çìê=
ÄçÇóI=É~ÅÜ=âåÉÉ=áë=ÅçãéêáëÉÇ=çÑ=íÜÉ=íÜêÉÉ=ã~áå=äÉÖ=
ÄçåÉë=EÑÉãìêI=íáÄá~I=~åÇ=ÑáÄìä~êF=éäìë=íÜÉ=âåÉÉÅ~é=
Eé~íÉää~FK==`~êíáä~ÖÉ=äìÄêáÅ~íÉë=íÜÉ=ãçîÉãÉåí=çÑ=íÜÉ=
ÄçåÉë=ïÜÉêÉ=íÜÉó=ãÉÉíI=~åÇ=~äçåÖ=ïáíÜ=ÑäìáÇ=ÑáääÉÇ=
ë~Åë=Å~ääÉÇ=Äìêë~I=ÅìëÜáçå=áãé~Åíë=íç=íÜÉ=âåÉÉK==tÉ~ê=
çê=Ç~ã~ÖÉ=íç=íÜÉ=Å~êíáä~ÖÉ=çê=Äìêë~=~êÉ=íÜÉ=çêáÖáå=çÑ=
ã~åó=Åçããçå=âåÉÉ=áåàìêáÉëK=

i~êÖÉ=äáÖ~ãÉåíë=ÜçäÇ=É~ÅÜ=âåÉÉ=íçÖÉíÜÉêI=~åÇ=
íÉåÇçåë=~íí~ÅÜÉÇ=íç=íÜÉ=ÄçåÉë=~ääçï=ãìëÅäÉë=íç=ÉñíÉåÇ=
~åÇ=ÑäÉñ=íÜÉ=äçïÉê=äÉÖK==fÑ=íÜÉ=íÉåÇçåë=çê=äáÖ~ãÉåíë=
ÄÉÅçãÉ=ïÉ~â=çê=Ç~ã~ÖÉÇI=íÜÉ=ÄçåÉë=ã~ó=ÄÉÅçãÉ=
ãáë~äáÖåÉÇI=äÉ~ÇáåÖ=íç=é~áå=~åÇ=áåàìêó=ïÜÉå=ïÉáÖÜí=
áë=~ééäáÉÇK==a~ã~ÖÉ=íç=íÜÉ=íÉåÇçåë=~åÇ=äáÖ~ãÉåíë=~êÉ=
Åçããçå=áå=ã~åó=~íÜäÉíáÅ=âåÉÉ=áåàìêáÉë=~ë=ïÉää=~ë=
ïçêâéä~ÅÉ=áåàìêáÉëK=

IINNJJUURRYY  TTYYPPEESS  
jçëí=âåÉÉ=áåàìêáÉë=Å~å=ÄÉ=Äêç~Çäó=Åä~ëëáÑáÉÇ=~ë=íê~ìã~íáÅ=E~ÅìíÉF=çê=çîÉêìëÉ=EÅìãìä~íáîÉFK==
qê~ìã~íáÅ=áåàìêáÉë=áåÅäìÇÉ=íÜçëÉ=êÉëìäíáåÖ=Ñêçã=~=ëáåÖäÉ=áåÅáÇÉåíI=ëìÅÜ=~ë=~=Ñ~ääI=áãé~ÅíI=çê=
ëÉîÉêÉ=íïáëíáåÖI=~åÇ=Ç~ã~ÖÉ=íÜÉ=ÄçåÉëI=íÉåÇçåëI=äáÖ~ãÉåíëI=ÉíÅK==lîÉêìëÉ=áåàìêáÉë=ÇÉîÉäçé=çîÉê=
íáãÉ=~ë=~=êÉëìäí=çÑ=êÉéÉ~íÉÇ=çê=ëìëí~áåÉÇ=~ÅíáçåëI=çê=ïÉ~ê=~åÇ=íÉ~êK==qÜÉëÉ=áåàìêáÉë=çÑíÉå=~ÑÑÉÅí=
íÜÉ=Äìêë~=~åÇ=Å~êíáä~ÖÉI=~äçåÖ=ïáíÜ=íÜÉ=íÉåÇçåë=~åÇ=äáÖ~ãÉåíëK=

`Éêí~áå=éêçÖêÉëëáîÉ=~áäãÉåíë=ëìÅÜ=~ë=çëíÉç~êíÜêáíáëI=áåÑÉÅíáçåë=çÑ=íÜÉ=î~êáçìë=âåÉÉ=
ÅçãéçåÉåíëI=ÉñÅÉëë=ïÉáÖÜí=EçÄÉëáíóFI=~åÇ=íÜÉ=~ÖáåÖ=éêçÅÉëë=ã~ó=~äëç=ÅçåíêáÄìíÉ=íç=âåÉÉ=
~áäãÉåíëK=
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gìëí=~ë=ÅÉêí~áå=ëéçêíë=~êÉ=~ëëçÅá~íÉÇ=ïáíÜ=âåÉÉ=áåàìêáÉëI=ÅÉêí~áå=íê~ÇÉë=ëìÅÜ=~ë=Ñäççê=ä~óÉêëI=
Å~êéÉí=ä~óÉêëI=íáäÉ=ëÉííÉêëI=~åÇ=êççÑÉêë=Ü~îÉ=Çáëéêçéçêíáçå~íÉ=ê~íÉë=çÑ=âåÉÉ=áåàìêó=ÉñéçëìêÉë=
~åÇ=ïçêâÉêëÛ=ÅçãéÉåë~íáçå=Åä~áãë=Åçãé~êÉÇ=íç=ÅçåëíêìÅíáçå=ïçêâÉêë=áå=ÖÉåÉê~äK==qÜÉëÉ=
ïçêâÉêë=ã~ó=ëéÉåÇ=TR=éÉêÅÉåí=çÑ=íÜÉáê=íáãÉ=çå=íÜÉáê=âåÉÉëK==qÜÉ=rp=jáåÉ=p~ÑÉíó=~åÇ=eÉ~äíÜ=
^Çãáåáëíê~íáçå=Ejpe^F=Éëíáã~íÉë=íÜ~í=RM=éÉêÅÉåí=çÑ=~ää=Åìãìä~íáîÉ=ïçêâéä~ÅÉ=âåÉÉ=áåàìêáÉë=
~êÉ=êÉÅçêÇÉÇ=Äó=äçï=ëÉ~ã=ãáåÉêë=ïÜç=ïçêâ=çå=íÜÉáê=âåÉÉë=áå=Åê~ãéÉÇ=ÅçåÇáíáçåëK=

RRIISSKK  FFAACCTTOORRSS  AANNDD  CCOONNTTRROOLLSS    
pÉîÉê~ä=~ééêç~ÅÜÉë=ã~ó=ÄÉ=ìëÉÇ=íç=êÉÇìÅÉ=ïçêâÉê=ÉñéçëìêÉ=íç=êÉÅçÖåáòÉÇ=êáëâ=Ñ~Åíçê=Ñçê=
Åçããçå=âåÉÉ=áåàìêáÉëI=ÇÉéÉåÇáåÖ=ìéçå=íÜÉ=í~ëâ=~åÇ=íÜÉ=ïçêâáåÖ=ÉåîáêçåãÉåíK=

Ergonomics 
• tçêâ=éçëáíáçåáåÖ=Ó=ìëáåÖ=íÜÉ=ÉêÖçåçãáÅ=~ééêç~ÅÜ=çÑ=ÛÑáííáåÖ=íÜÉ=í~ëâ=íç=íÜÉ=ïçêâÉêÛI=

ê~áëÉ=ïçêâ=ìé=çÑÑ=çÑ=íÜÉ=ÑäççêI=ïÜÉêÉ=éçëëáÄäÉI=íç=Éäáãáå~íÉ=âåÉÉäáåÖ=çê=ëèì~ííáåÖK=

• páí=ê~íÜÉê=íÜ~å=âåÉÉä=çê=ëèì~í=J=ïÜÉêÉ=éçëëáÄäÉI=íç=êÉÇìÅÉ=ÇáêÉÅí=éêÉëëìêÉ=çå=íÜÉ=âåÉÉë=
~åÇ=ëíêÉëë=çå=íÜÉ=íÉåÇçåë=~åÇ=äáÖ~ãÉåíëK==`çåëáÇÉê=íÜÉ=ìëÉ=çÑ=~=êçääáåÖ=ëíççä=áåëíÉ~Ç=çÑ=
Åê~ïäáåÖ=ïÜÉêÉ=ãçîÉãÉåí=áë=êÉèìáêÉÇK=

• pìééçêíë=J=ìëÉ=ÅÜ~áêë=çê=ëéÉÅá~äáòÉÇ=âåÉÉäáåÖ=ëìééçêíë=íç=ÇáëíêáÄìíÉ=íÜÉ=ïçêâÉêÛë=ïÉáÖÜí=
~Åêçëë=~=Äêç~ÇÉê=~êÉ~=EëÜáåëI=íÜáÖÜëI=ÅÜÉëíI=ÉíÅKFI=êÉÇìÅáåÖ=ÇáêÉÅí=éêÉëëìêÉ=çå=íÜÉ=âåÉÉëK=

• bî~äì~íÉ=äáÑíáåÖ=í~ëâë=Ó=ã~åó=êáëâ=Ñ~Åíçêë=Ñçê=ã~åì~ä=äáÑíáåÖ=~êÉ=~äëç=êáëâ=Ñ~Åíçêë=Ñçê=
âåÉÉ=áåàìêáÉëK==fãéêçîÉãÉåíë=ã~ÇÉ=íç=äáÑíáåÖ=í~ëâë=ã~ó=é~ó=ÇáîáÇÉåÇë=áå=íÜÉ=
éêÉîÉåíáçå=çÑ=âåÉÉ=áåàìêáÉë=~ë=ïÉääK=

Personal Protective Equipment (PPE) 
• tÉ~ê=âåÉÉé~ÇëI=çê=ìëÉ=éçêí~ÄäÉ=ÅìëÜáçåëI=íç=é~ÇI=áåëìä~íÉI=~åÇ=ÇáëíêáÄìíÉ=éêÉëëìêÉ=

~Åêçëë=~=Äêç~ÇÉê=éçêíáçå=çÑ=íÜÉ=âåÉÉK==qÜáë=áë=ÉëéÉÅá~ääó=íêìÉ=çå=Ü~êÇ=çê=áêêÉÖìä~ê=
ëìêÑ~ÅÉëI=ÅçäÇ=ëìêÑ~ÅÉëI=çê=ïÜÉêÉ=Ü~êÇ=çê=ëÜ~êé=áíÉãë=ãáÖÜí=ÇáÖ=áåíç=íÜÉ=âåÉÉëK=

• oÉÖìä~êäó=ÅäÉ~å=ïçêâ=ÅäçíÜÉë=~åÇ=mmb=J=ëâáå=áêêáí~íáçåë=çå=íÜÉ=âåÉÉ=äÉ~ÇáåÖ=íç=
áåÑä~ãã~íáçå=~åÇ=áåÑÉÅíáçå=çÑ=íÜÉ=Å~êíáä~ÖÉ=~åÇ=Äìêë~=ïÉêÉ=åçíÉÇ=áå=çåÉ=ã~àçê=ëíìÇó=~ë=
~=ëáÖåáÑáÅ~åí=Ñ~ÅíçêK==qÜÉ=ëíìÇó=ëìÖÖÉëíÉÇ=íÜ~í=ïçêâÉêë=ïÜç=ìëÉ=âåÉÉé~Çë=çå=~=êÉÖìä~ê=
Ä~ëáë=Ü~îÉ=ãìäíáéäÉ=é~áêë=íç=~ääçï=Ñçê=ÅäÉ~åáåÖ=~åÇ=ÇêóáåÖ=íáãÉ=ÄÉíïÉÉå=ìëÉëK=

• t~äâáåÖ=~åÇ=ëìëí~áåÉÇ=ëí~åÇáåÖ=çå=Ü~êÇ=ëìêÑ~ÅÉë=íê~åëãáíë=ëÜçÅâë=íÜêçìÖÜ=íÜÉ=âåÉÉëK==
pÉäÉÅíáçå=çÑ=èì~äáíó=ÑççíïÉ~ê=~åÇ=áåëçäÉëI=çê=~åíáJÑ~íáÖìÉ=ã~ííáåÖI=Å~å=ÅìëÜáçå=íÜÉëÉ=
ëÜçÅâëK==pìééçêíáîÉ=ÑççíïÉ~ê=áë=~äëç=áãéçêí~åí=íç=êÉÇìÅÉ=íÜÉ=êáëâ=çÑ=íïáëíáåÖ=~=âåÉÉ=ÇìÉ=
íç=~=ëäáéI=ïÜÉå=ÅäáãÄáåÖI=çê=ïÜÉå=ï~äâáåÖ=çå=ìåÉîÉå=ëìêÑ~ÅÉëK=

Work Environment And Activities 
• ^îçáÇ=ëÜçÅâë=íê~åëãáííÉÇ=íç=íÜÉ=âåÉÉ=Å~ìëÉÇ=Äó=àìãéáåÖ=çÑÑ=çÑ=íêìÅâëI=ìëáåÖ=íÜÉ=âåÉÉ=

~ë=~=Ü~ããÉêI=ÉíÅK==mêçîáÇÉ=~åÇ=ìëÉ=ä~ÇÇÉêë=Ñçê=~ÅÅÉëë=~åÇ=í~ëâ=ëéÉÅáÑáÅ=íççäë=Ñçê=
~ééäóáåÖ=áãé~ÅíK=

• ^îçáÇ=ëìÇÇÉå=íïáëíáåÖI=ëíçééáåÖI=çê=ÅÜ~åÖáåÖ=çÑ=ÇáêÉÅíáçå=ïÜÉå=ï~äâáåÖK==qÜÉëÉ=
ãçíáçåë=~êÉ=~ëëçÅá~íÉÇ=ïáíÜ=ÜáÖÜ=êáëâë=çÑ=âåÉÉ=Ç~ã~ÖÉ=áå=íÜÉ=ïçêâ=éä~ÅÉI=àìëí=~ë=íÜÉó=
~êÉ=áå=ÜáÖÜJêáëâ=ëéçêíë=ëìÅÜ=~ë=ÑççíÄ~ääI=Ä~ëâÉíÄ~ääI=~åÇ=ëâááåÖK=

Health And Fitness  
• jçîÉ=~åÇ=ÅÜ~åÖÉ=éçëíìêÉë=ÑêÉèìÉåíäó=Ó=ëí~íáÅ=éçëíìêÉëI=áåÅäìÇáåÖ=âåÉÉäáåÖ=çê=ëáííáåÖ=

Ñçê=äçåÖ=éÉêáçÇëI=çê=íÜÉ=ëìëí~áåÉÇ=çéÉê~íáçå=çÑ=Ñççí=éÉÇ~äëI=ÇÉÅêÉ~ëÉ=ÄäççÇ=~åÇ=åìíêáÉåí=
Ñäçï=íç=íÜÉ=íÉåÇçåëI=äáÖ~ãÉåíëI=Å~êíáä~ÖÉI=~åÇ=Äìêë~K=
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• bñÉêÅáëÉ=íç=ã~áåí~áå=íÜÉ=ÅçåÇáíáçå=çÑ=äÉÖ=ãìëÅäÉëI=íÉåÇçåëI=~åÇ=äáÖ~ãÉåíë=íÜ~í=ëí~ÄáäáòÉ=
íÜÉ=âåÉÉI=êÉÇìÅáåÖ=íÜÉ=êáëâë=çÑ=íïáëíáåÖ=çê=ãáë~äáÖåãÉåíK==`çåÇáíáçåáåÖ=ÉñÉêÅáëÉë=~äëç=
áãéêçîÉ=àçáåí=ÑäÉñáÄáäáíóI=ëíêÉåÖíÜI=~åÇ=ê~åÖÉ=çÑ=ãçíáçåK=

• oÉÇìÅÉ=ÉñÅÉëë=ïÉáÖÜí=J=áãéêçîÉãÉåíë=áå=çîÉê~ää=ÜÉ~äíÜ=ïáää=ÄÉ=åçíÉÇ=áå=~ÇÇáíáçå=íç=
êÉÇìÅáåÖ=ïÉ~ê=~åÇ=ÇáêÉÅí=áãé~Åí=çå=íÜÉ=ëìééçêíáåÖ=âåÉÉ=àçáåíë=ïáíÜ=ÉîÉêó=ëíÉéK=

SSUUMMMMAARRYY  
lìê=âåÉÉë=ëìééçêí=ìë=~í=ïçêâ=~ë=ïÉää=~ë=áå=ÖÉåÉê~ä=äáÑÉ=~ÅíáîáíáÉëK==få=ëçãÉ=çÅÅìé~íáçåëI=ïçêå=
çê=íáêÉÇ=âåÉÉë=ÄÉÅçãÉ=íÜÉ=äáãáíáåÖ=Ñ~Åíçêë=áå=ÇÉíÉêãáåáåÖ=ïÜÉíÜÉê=~å=ÉãéäçóÉÉ=Å~å=êÉã~áå=çå=
íÜ~í=àçÄK==qÜÉ=ÉñíÉåí=çÑ=íÜÉ=éêçÄäÉã=áë=ëáÖåáÑáÅ~åí=áå=íÉêãë=çÑ=Çáë~Äáäáíó=~åÇ=ïçêâÉêëÛ=
ÅçãéÉåë~íáçå=ÅçëíëK=

tÜáäÉ=ëçãÉ=êáëâ=ÉñéçëìêÉëI=ëìÅÜ=~ë=íÜÉ=~Åí=çÑ=ï~äâáåÖ=~åÇ=íÜÉ=~ÖáåÖ=éêçÅÉëë=~êÉ=ìå~îçáÇ~ÄäÉI=
ÅÉêí~áå=~ÅíáçåëI=ÉêÖçåçãáÅ=ÅçåíêçäëI=~åÇ=íÜÉ=ëã~êí=ìëÉ=çÑ=mmb=Å~å=êÉÇìÅÉ=íÜÉ=êáëâë=çÑ=áåàìêóK=

=

SSOOUURRCCEESS  
1. Request for Assistance in Preventing Knee Injuries and Disorders in Carpet Layers   

NIOSH ALERT: May 1990, DHHS (NIOSH) Publication No. 90‐104 
Carpet layer and floor worker knee statistics and risk factors 

2. Keeping Knees Healthy in Restricted Work Spaces: Applications in Low‐Seam Mining* 
Information Circular 9504, 2008, DHHS (NIOSH) Publication No. 2008–130  
By Susan M. Moore, Ph.D., Lisa J. Steiner, C.P.E., Mary Ellen Nelson, Alan G. Mayton, C.M.S.P., P.E., G. 
Kelley Fitzgerald, P.T., Ph.D., O.C.S., Joshua P. Hubert, A.T.C., D.P.T.  

3. Miner Exposures, Risk Factors, Statistics And Program Approach  
Department Of Health And Human Services, Centers for Disease Control and Prevention  
National Institute for Occupational Safety and Health, Pittsburgh Research Laboratory, Pittsburgh, PA  
May 2008. 
*Plus associated training materials and program. 

4. NIOSH Publication No. 2007‐122: Simple Solutions: Ergonomics for Construction Workers April 2007 
General construction knee risk factors and controls. 

5. Interim Survey Report: Recommendations For Ergonomics Interventions For Ship Construction 
Processes At Marinette Marine Corporation Shipyard, Marinette, Wisconsin  
REPORT WRITTEN BY: Stephen D. Hudock, Ph.D., CSP, Steven J. Wurzelbacher, M.S.  
REPORT DATE:  August 2001, REPORT NO.: EPHB 229‐14b  

6. Knee Injury Risk Factors And Costs For Floor Level Work In Ship Yards. 
U.S. Department Of Health And Human Services, Public Health Service  
Centers for Disease Control and Prevention  
National Institute for Occupational Safety and Health, Division of Applied Research and Technology  
Engineering and Physical Hazards Branch  

7. Nonfatal Occupational Injuries And Illnesses Requiring Days Away From Work 
2006 USDL 07‐1741,  
Bureau of Labor Statistics, United States Department of Labor  
Thursday, November 8, 2007 
Injury numbers, rates, types, demographics, and affected body parts. 
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8. http://www.mayoclinic.com/health/knee‐pain/DS00555/DSECTION=symptoms 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 

9. http://www.emedicinehealth.com/knee_injury/article_em.htm 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 

10. http://emedicine.medscape.com/article/826792‐overview 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 
Extensive references. 

11. http://orthoinfo.aaos.org/topic.cfm?topic=A00349 
American Academy of Orthopaedic Surgeons 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 

12. http://www.merck.com/mmpe/sec21/ch309/ch309f.html 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 

13. http://www.healthscout.com/ency/68/79/main.html 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 

14. http://www.umm.edu/ency/article/003187.htm 
University of Maryland Medical Center 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 

15. http://www.medicinenet.com/knee_pain/article.htm 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 

16. http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/kneeinjuriesanddisorders.html 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 

17. http://orthopedics.about.com/cs/kneeinjuries/a/kneepain.htm 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 

18. http://healthlink.mcw.edu/article/926053052.html 
Medical College of Wisconsin 
Knee anatomy, injuries, and prevention. 
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